Az alkoholos
menete

A miivelet idotartama:

D
Adagolbébdl megfelelé6 mennyiségli kézfertétlenité szert juttassunk a tenyérbe. Doérzsoéljuk 6ssze a két tenyeriinket.
Dérzséljuk az egyik tenyertinkkel a Doérzsoljiik 6ssze a két tenyeret ugy, Doérzsoljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kdzben hogy az ujjakat 6sszeflizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak.
ismételjik meg. Valtott kézzel ismételjuk meg.
Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdéljiuk a Szaradas utan kezeink biztonsagosak.
kérkdérés mozdulattal dérzséljuk, majd masik kéz tenyeréhez korkordsen,

valtsunk kezet. el6ére-hatra majd valtsunk kezet.

Translated with the permisson of the publisher.

Based on the "How to Handrub?"
https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf
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